
Senioren in der Gemeinde ↑
Monatliche stattfindende Seniorenzusammenkünfte in 
den Gemeinden bilden das Gerüst der Seniorenakti-
vitäten. Diese Treffen dienen dem gegenseitigen 
Gedankenaustausch, dem Gespräch über Gott und die 
Welt, über Alltagsfreuden und Alltagssorgen.

Gemeinsamer Gesang und einige geistliche Impulse 
haben ebenfalls Platz in den etwa zweistündigen 
Veranstaltungen. Wichtig sind aber auch Kaffee, Tee, 
Kuchen und manchmal schon ein paar Schnittchen, die 
für das Allgemeinwohl sorgen.

Senioren im Bezirk ↑
Etwa einmal je Jahr finden in den Bezirken Seniorengot-
tesdienste statt, in denen sich die Glaubensgeschwister 
im Seniorenalter zusammenfinden. Der aus ihren 
eigenen Reihen gebildete Seniorenchor gestaltetet den 
Gottesdienst musikalisch mit.

Gemeinschaftsaktivitäten der Gruppe der Senioren auf 
Bezirksebene außerhalb der Gottesdienste finden bei 
bunten Programmen mit musikalischen Vorträgen und 
kurzweiligen, unterhaltsamen Darbeitungen auch einmal 
jährlich statt. Teilweise veranstalten die Senioren ein- 
oder mehrtägige Ausflugsreisen.

Senioren -
eine starke Gruppe

Die Senioren bilden innerhalb der Gemeinden und im Bezirk eine zahlenmäßig sehr 
starke Gruppe. Gemeindemitglieder ab dem 60. Lebensjahr können an den Aktivitäten 
der Senioren teilnehmen und sie mitgestalten.
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23. April 2024

Gruppenreise der NAK-Senioren Hersfeld/
Lauterbach „Spreewald“ 15.04. – 18.04.2024
1.Tag: Anreise: Um 6:00 Uhr startete der Bus in 
Hess.Lichtenau, nächster Einstieg war um 6:30 Uhr in Sontra 
und um 7:15 Uhr in Bad Hersfeld. Da kam auch der Zubringer 
mit den Senioren aus dem Süden des Bezirkes hinzu. Hier …

21. März 2024

Ein freudiger Nachmittag im Kreise der Seniorinnen 
und Senioren
Am Samstag, den 16.03.2024 um 14:30 Uhr trafen sich die 
Seniorinnen und Senioren der Gemeinden Eschwege, Sontra, 
Melsungen, Hessisch Lichtenau und Waldkappel in unserer 
Kirche in Waldkappel zu einem gemütlichen Zusammensein.

25. Januar 2024

Gemütliches Zusammensein der Senioren in der 
Kirche
Am Dienstag, den 23.01.2024, trafen sich 20 Eschweger 
Senioren zur gemütlichen Kaffeerunde in der Kirche. Unser 
Vorsteher, der sich Ende 2023 aus dem Arbeitsleben 
verabschiedet hat, gehört jetzt auch zur Senioren-Runde und 
wurde …

30. September 2023

7. Seniorentreffen des Bezirkes Hersfeld-Lauterbach
Das 7. Seniorentreffen des Bezirkes Hersfeld-Lauterbach 
stand unter dem Motto:: „Eins im Geist und Streben“ Am 
Dienstag, den 26.09.2023 trafen sich nach 4 Jahren die 
Senioren des Bezirks wieder einmal im großen Saal der …

20. August 2023

Seniorengottesdienst mit Bischof Kisselbach
Bad Hersfeld. Am Sonntag, den 20.August 2023 hielt unser 
Bischof Gerd Kisselbach einen Gottesdienst in der 
Gemeinde Bad Hersfeld, zu dem die Seniorinnen und 
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Senioren aus dem Bezirk Bad Hersfeld-Lauterbach 
eingeladen waren.

28. Juni 2023

Sommerfest der Senioren des Bezirkes im 
Sportlerheim in Kathus
Am Samstag, den 24.06.2023 trafen sich, wie schon in 2022 
geplant, ca. 120 Seniorinnen und Senioren, aus dem Norden 
und Süden des Bezirkes Hersfeld-Lauterbach ab 12:00 Uhr 
im Sportlerheim in Kathus zum gemütlichen Beisammensein 
…

24. Mai 2023

Senioren Gruppenreise der NAK-Senioren Hersfeld/
Lauterbach 5 Tage: vom 08.05. - 12.05.2023
Nach langer Corona Pause freuten sich die Seniorinnen und 
Senioren endlich wieder auf Reisen zu gehen. Zu der Reise 
an den „Malerischen Gardasee“ meldeten sich in kurzer Zeit 
so viele an, dass der Bus sogleich voll war und ein …

24. April 2023

Treffen der Seniorenbegleiter*innen des Bezirks 
Hersfeld-Lauterbach
Am 14.03.2023 trafen sich die 
Gemeindeseniorenbegleiter*innen des Bezirks Hersfeld-
Lauterbach zu ihrer 1. Besprechung in diesem Jahr in unserer 
Kirche in Bad Hersfeld. Nachdem unser Bezirks Älteste unser 
Zusammensein mit Gebet …

10. April 2023

Gemütliches Zusammensein der Seniorinnen und 
Senioren in Waldkappel
Am Samstag, den 01.04.2023, trafen sich die Seniorinnen 
und Senioren der Gemeinden Eschwege, Sontra, 
Waldkappel, Großalmerode und Hessisch Lichtenau in 
unserer Kirche in Waldkappel zu einem gemütlichen 
Zusammensein.

19. März 2023
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Schnitzelessen der Eschweger & Waldkappler 
Senioren
Am Sonntag, den 19.03.2023 blieb bei den Senioren die 
Küche kalt, denn in dem Gasthof Augenweide in Niederhone 
war Schnitzeltag.
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Bezirks- und Gemeindetermine für Senioren

keine Termine gefunden
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